Quais as consequéncias da Disfagia?

- Desnutrigao;

- Desidratacao;

-Pneumonia por aspiragcdo pulmonar
(penetragcao de alimento nas vias respira-
térias).

Como ajudar a pessoa com Disfagia?

Se sente ou conhece alguém préximo com
estes sintomas, consulte um Terapeuta da
Fala. Este profissional vai diagnosticar o
tipo de disfagia presente, ajudar na reabili-
tacdo das fungdes estomatognaticas
(mastigacao e degluticéo) e indicar as alte-
racdes necessarias no processo de ali-
mentacéo.
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Quais os sintomas da Disfagia? Quais as causas da Disfagia? O que € a Disfagia:

Sensibilidade das estruturas fonoarticulatérias afe- - Acidentes Vasculares Cerebrais: A disfagia trata-se de uma alteragdo no
tadas: lingua, labios e bochechas; - Carcinomas da Laringe: reflexo de degluticdo que consiste na difi-
culdade em deglutir (engolir) alimentos
liquidos e/ou sodlidos.

- Doengas Degenerativas;
- Doenca de Parkinson;
- Doencga de Alzheimer.

Maior esforgo e tempo necessario para a degluti-
¢ao do alimento;

Escape de alimento: perda de saliva e/ou comida
pelas comissuras labiais;

Regurgitacdo: escape de alimento ou perda de Oy
agua via oral ou pelo nariz; ™ Aimento

Tosse e engasgos durante as refeigdes; )
Entrada da
via aérea

Sensacao de corpo estranho na garganta apos as

Alimento na Alimento na

Trajeto para
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os pulmdes

Alteracao da qualidade vocal apds as refeigoes; e R S ax e ) ) ) )
Que tipos de Disfagia existem?

Aspiragdes pulmonares, isto é, penetracao do ali-

mento nas vias respiratérias, o que provoca infe- O tipo de disfagia pode ser classifica-

¢cOes respiratérias frequentes, como por exemplo, do segundo as suas fases, sendo elas,

a pneumonia. quatro fases distintas: preparatéria, oral,
faringea e por fim fase esofagica.
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